MS Volary 12.10. —16.10.2026

Presnidavka

Obéd

Svadina

Pomazanka z cizrny se

Pol.: Kminova s vejcem

Pomazanka syrova s kapii,

Sunkou, Al.:1,3,7,9 zitny chléb,
e, zitny chléb, mléko,
Pondéli kakao, Veprové v mrkvi, Serstvé ovoce/zelenina
12.10. Zerstvé ovoce/zelenina vafené brambory,
dzus Tropico
Al: 1,7 Al.:1,7,9 Al: 17
Chlupaty chléb s maslem, | pol.: Rajéatova s rybim filé Tvarohova pomazanka s pazitkou,
mléko, Al.: 1,4,7,9 veka,
Uterv Cerstvé ovoce/zelenina aj,
ery Bulgurotto s kufecim masem | erstvé ovoce/zelenina
13.10. a zeleninou,
zeleninovy salat,
voda s citronem
Al.: 1,7 Al.:19 Al.: 1,7
Krtti pomazanka, pol.: Hovézi vyvar s Holandska pomazanka,
vlakninova houska, nudlemi zitny chléb,
. bila kava, Al.:1,3,7,9 mléko,
Stieda gerstvé ovoce/zelenina Cerstvé ovoce/zelenina
14.10. Cikénskd hovézi pegeng,
dusena ryze,
¢aj
Al: 17 Al.:1,7,9 Al: 17
Vacovska vazanka, pol.: Z Eervené Cocky Smetanovy syr Olivier,
mléko, Al.:1,79 tmavy rohlik,
Ctvrtek cerstvé ovoce Caj,
15.10 Obalované rybi filety, Cerstvé ovoce/zelenina
e bramborovo — batatova kase,
duseny hrasek na masle,
sirup malinovy
Al.: 137 Al.: 1,347 Al.: 16,7
Pomazanka s vejci, pol.: Drubezi s pohankou Pomazankové maslo Sunkové,
zitny chléb, Al:79 zitny chléb,
Patek kapucinek, $tdva ananas — mango,
16.10. Cerstvé ovoce/zelenina Téstoviny se smetanovou Cerstvé ovoce/zelenina

Al.: 1,3,7,10

kvétakovou omackou,
¢aj

Al.:1,7,9

Al.: 1,7

vedouci SJ: K. Lackova

kucharka: H. Ferbarova

Cerstvé ovoce a zelenina podavané dle nakupu ke kaZdé piesnidavce a svadiné:
okurka, kapie, kedlubna, hrozno, rajée, jablko, hruska, banan, pomerané¢, mandarinka, meloun




