MŠ  Volary  31.8. – 4.9.2026
	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina


	Pondělí
	Tvarohová pomazánka s jablky, 

chléb, 

čaj, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,6,7
	pol.: Špenátová s krutony
Al.: 1,3,7,9

Gratinované rybí filé,
bramborová kaše,

kompot,
sirup
Al.: 1,4,7
	Sýrová pomazánka s vejcem, 

veka, 

ochucené mléko, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,3,7


	Úterý

	Pomazánka sýrová s mrkví, 

veka, 

kakao, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,7
	pol.: Zeleninová s perlovým kuskusem
Al.: 1,7,9
Vepřové na kmíně,
rýže,

čaj
Al.: 1,7,9
	Smetanový sýr Olivier, 

žitný chléb, 

mléko, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,7


	Středa
	Balkánská pomazánka, žitný chléb, 

mléko, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,7
	pol.: Selská
Al.: 1,3,7,9
Sekaná pečeně,
brambory,

kyselá okurka,

džus
Al.: 1,3,7

	Liptovská pomazánka, 

žitný chléb, 

čaj, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,7


	Čtvrtek
	Lučina, 

vlákninová houska, 

bílá káva, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,6,7
	pol.: Hov. vývar s kapáním
Al.: 1,3,7,9
Hovězí maso s rajskou omáčkou, 

těstoviny,

voda
Al.: 1,3,7,9
	Tvarohový dezert Cavalier, 
tmavý rohlík, 

lyofilizované jahody, 

čaj
čerstvé ovoce
Al.: 1,7


	Pátek

	Žitný chléb s máslem, sýrová tyčinka, 

mléko, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,7
	pol.: Hrstková
Al.: 1,7,9
Zeleninový kuskus s tofu, červená řepa, 

čaj
Al.: 1,3,7,9,10
	Krémový sýr šunkový, 

žitný chléb,
mléko, 

čerstvé ovoce/zelenina
Al.: 1,7


vedoucí ŠJ: K. Lacková                                      kuchařka: M. Brandová
Čerstvé ovoce a zelenina podávané dle nákupu ke každé přesnídávce a svačině:

okurka, kapie, kedlubna, mrkev, rajče, jablko, hruška, banán, pomeranč, mandarinka, meloun
