MS Volary 13. 10. - 17. 10. 2025

Piesnidavka Obéd Svacina
pom.syrova s pazitkou, pol.: Ragu s ryzi tvarohovy krém,
chléb, Al.:1,7,9 cerealie,

. bila kava, ¢aj,
Pondéli Lazeiiské rybi filé,
brambory,
dzus
Al.: 1,7 Al.: 1,47 Al.: 1,7
pom.lusténinova se syrem, | pol.: Z vaje¢ni jisky gervais,
I'Jtery chléb, Al:1,3,7,9 chléb,
cao-cao, mléko,
Hovézi tokan,
bulgur,
sirup
Al.: 1,7 Al.:17 Al.:17
pom.tunakova, pol.: Zelnice s lusténinou Sunkové pomazankové maslo,
Stieda chléb, Al: 17 chléb,
¢aj, cao-cao,
Ovocné tvarohové knedliky,
maslo, sypané kakaem,
koktejl
Al.: 1,47 Al.: 1,37 Al.:17
pom. tvarohova s vejci, pol.: Drubézi vyvar s tést. cerealni kostka,
chleb. veka, Al.:1,3,7,9 maslo,
Ctvrtek ochucené mléko, mléko,
Veptova panenka,
mrkvicka pro zajicka,
brambory,
sirup
Al: 1,37 Al: 17 Al.:1,6,7,11
pom. tvarohova s kapii, pol.: Drozdova Ferdovo kulicky v mléce,
chléb, Al:1,3,7,9 ovoce,
Patek Kapucinek,
Téstoviny s kufecim masem
a Spenatem,
dzus
Al.: 1,7 Al.: 1,37 Al.:17

ved.

SJ : I. K¥izova

kucharka: M. Brandova

Ke kazdé presnidavce a svaciné podavame détem Cerstvou zeleninu a ovoce dle nakupu.
( okurka, kapie, kedlubna, mrkev, rajce, jablko, hruska, banan, pomeran¢, mandarinka)




